Qmpatia

KIM SA SPECJALISCI ZDROWIA PSYCHICZNEGO?

Istotnym elementem dbania o zdrowie psychiczne jest sieganie po pomoc ekspertéw. Co wazne,
nie trzeba (a wrecz nie nalezy) czeka¢ na pojawienie sie ostrych objawow lub ciezki zaburzen
funkcjonowania. Do psychologa czy psychoterapeuty warto sie zgtosi¢ réwniez z pozornie
btahymi, codziennymi problemami, ktére utrudniajg nam funkcjonowanie. Nie sposob przy tym
jednoznacznie powiedzie¢, kiedy dana osoba potrzebuje juz specjalistycznej pomocy - dla jednej
bedzie to traumatyczne wydarzenie, takie jak rozpad zwigzku, choroba lub $mier¢ kogo$
bliskiego, dla innej - poczucie nieradzenia sobie z zyciem lub konkretnymi sytuacjami.
Niezaleznie od tego, co sktania nas do szukania wsparcia, kiedy juz podejmiemy takg decyzje,
stajemy przed kolejnym pytaniem - do kogo sie udac?

Kto moze prowadzi¢ psychoterapie?

Dla wielu 0séb rozréznienie miedzy zawodami zwigzanymi ze zdrowiem psychicznym nie jest
jasne. Obraz pomocy psychologicznej zaciemniajg mity, jakie przez lata narosty wokot
psychoterapii i leczenia farmakologicznego, a takze (stopniowo na szczescie znikajgca)
stygmatyzacja osob, korzystajgcych z tych form wsparcia. Sytuacje dodatkowo gmatwa brak
odpowiednich regulacji prawnych. Dlaczego? Otéz w Swietle polskiego prawa gabinet
terapeutyczny moze otworzy¢ kazdy - bez okazywania uprawnien. Uchwalona w 2001 roku
ustawa o zawodzie psychologa miata wprawdzie regulowac te kwestie, jednak jest ona martwa,
poniewaz nie wydano do niej przepiséw wykonawczych. Prace nad nowym projektem posuwaja
sie powoli. Péki co specjalisci opierajg sie wiec na opracowanym przez Polskie Towarzystwo
Psychologiczne kodeksie etycznym.

Nic dziwnego, ze osoba szukajgca pomocy, zwtaszcza jezeli znajduje sie w kryzysie, moze miec
watpliwosci, do kogo powinna sie zgtosi¢ ze swoim problemem. Wsrdd zawoddéw zwigzanych ze
zdrowiem psychicznym najpopularniejsze profesje to: psycholog, psychoterapeuta, psychiatra
oraz coach. Maja oni rézne wyksztatcenie, umiejetnosci i uprawnienia. Kim sg i czym doktadnie
sie zajmujg? W jakich sytuacjach warto skorzystac z ich wsparcia?

Psycholog

Tytut psychologa otrzymuje kazda osoba, ktéra ukonczyta 5-letnie studia magisterskie na
kierunku psychologia (od niedawna mozna go studiowac réwniez w trybie dwustopniowym, nie
jak byto wczes$niej - jednolitym).

Psycholog zasadniczo zajmuje sie opiniowaniem i diagnozowaniem problemu oraz kierowaniem
na odpowiednie leczenie - np. psychiatryczne. Warto wiec udac sie do niego, gdy nie jesteSmy
pewni, z pomocy ktérego specjalisty powinnismy skorzystac. Ponadto udziela wsparcia osobom
znajdujgcym sie w kryzysie, prowadzi konsultacje, poradnictwo psychologiczne i psychoedukacje,



wydaje opinie psychologiczne (w zaleznos$ci od swojej specjalizacji). Diagnoze stawia na
podstawie wywiadu z pacjentem oraz testéw psychologicznych. Co istotne - psycholog nie
zajmuje sie psychoterapig ani nie ma uprawnien do stawiania diagnoz medycznych ani zlecenia
leczenia farmakologicznego.

Psycholodzy pracujg w poradniach psychologicznych, osrodkach interwencji kryzysowej,
prywatnych gabinetach oraz na oddziatach psychiatrycznych. Z pomocy psychologa mozna
skorzysta¢ w ramach NFZ, ale od oséb dorostych wymagane jest skierowanie od lekarza POZ lub
psychiatry.

Psychoterapeuta

Psychoterapia to jedna z form leczenia zaburzen zdrowia psychicznego. Aby méc jg prowadzic,
trzeba ukonczyc¢ szkote psychoterapii, dajaca certyfikat uprawniajacy do jej stosowania. Nie
kazdy psycholog jest wiec psychoterapeutg. Ba, réwniez nie kazdy psychoterapeuta jest
psychologiem, cho¢ wielu z nich to faktycznie absolwenci psychologii (nie jest to jednak
konieczny wymaog - psychoterapeutg moze zostac lekarz, potozna, pielegniarka, pedagog badz
osoba z innym wyksztatceniem).

Psychoterapeuta w procesie terapii przepracowuje z pacjentem jego problemy i trudnosci. Moga
to by¢ zaréwno konkretne choroby (np. depresja poporodowa, zaburzenia odzywiania,
zaburzenia lekowe itp.), jak i np. trudnosci w relacjach, zatoba, napady ztosci czy inne
utrudniajgce funkcjonowanie przypadtosci. Psychoterapeuta dziata na podstawie kontraktu
zawieranego z pacjentem przed rozpoczeciem terapii. To, jak konkretnie bedzie ona wygladata,
zalezy od nurtu, w jakim dziata dany specjalista. Do wiodgcych nurtéw psychoterapeutycznych
nalezg: psychoterapia poznawczo-behawioralna, psychodynamiczna, systemowa oraz
humanistyczna.

Psychiatra

Lekarz medycyny, ktory ukonczyt specjalizacje psychiatryczng, zostaje psychiatrg. Wbrew
potocznym wyobrazeniom nie zajmuje sie jedynie najciezszymi przypadkami wymagajgcymi
leczenia farmakologicznego badz hospitalizacji. Pomaga rowniez pacjentom zmagajacym sie z
zaburzeniami lekowymi czy depresj3.

Jako jedyny z wymienionych ekspertéw jest uprawniony do postawienia diagnozy medycznej

oraz ustalenia planu leczenia - rowniez farmakologicznego. Moze skierowac¢ pacjenta na
psychoterapie lub oddziat (zamkniety bgdz dzienny), wystawi¢ recepte na leki i wydac zwolnienie
lekarskie. Zasadniczo nie prowadzi terapii, chyba ze ma do tego odpowiednie kwalifikacje.
Przyjmowanie lekéw psychotropowych dla wielu os6b wciaz jest tematem tabu, jednak nalezy
pamietad, ze sg one waznym i skutecznym elementem leczenia réznorodnych probleméw natury

psychicznej. Wszelkie obawy czy watpliwosci odnosnie do ich stosowania warto omowic ze
swoim lekarzem.

Pomoc psychiatry jest niezbedna, gdy u pacjenta pojawiajg sie silne objawy, np. urojenia,
halucynacje, ataki paniki, bezsennos¢, autoagresja, psychoza, mania, mysli samobdéjcze itp. Do
lekarza psychiatry nie jest wymagane skierowanie.



Coach

Coaching nie jest metodg leczenia zaburzen psychicznych, lecz z uwagi na jego rosngca
popularnosc - i niejasnosci dotyczgce zawodoéw zwigzanych ze zdrowiem psychicznym, warto o
nim wspomnie¢ w tym kontekscie.

Coach, czyli trener, towarzyszy klientowi w rozwoju osobistym, inspirujgc go do maksymalizacji
zawodowego i personalnego potencjatu. Moze tez pomagac w odkrywaniu i ksztattowaniu
talentéw oraz umiejetnosci, a takze wskazywac kierunki rozwoju. Coachem moze zostac kazdy -
niezaleznie od wyksztatcenia.

Coaching nie ma jednak nic wspdélnego z psychoterapig i nie moze jej zastgpic.

Y, JEZELI...

UWAZASZ, ZE ISTNIEJE . ZAUWAZYSZ U SIEBIE .ZAOBSERWUJESZ
ZAGROZENIE DLA TWOJEGO NIEPOKOJACE OBJAWY OBJAWY SOMATYCZNE
ZDROWIA LUB ZYCIA LUB PODEJRZEWASZ TOWARZYSZACE OBJAWOM
PROBLEMY PSYCHICZNE PSYCHICZNYM
- NUMER ALARMOWY «PSYCHOLOG LEKARZ POZ
-1ZBA PRZYIEC/SOR - CENTARUM ZDROWIA (ABY WYKLUCZYC
WSZPITALU WEKTORYM PSYCHICZNEGO CHOROBY SOMATYCZNE)
ZNAJDUJE SIE ODDZIAL - PSYCHIATRA (NIE POTRZEBA
PSYCHIATRYCZNY SKIEROWANIA)
- PSYCHOTERAPEUTA
- TELEFON WSPARCIA
- O$RODEK INTERWENCII
KRYZYSOWE
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Streszczenie

Elementem dbania o zdrowie psychiczne jest réwniez sieganie po pomoc ekspertéw, gdy
czujemy takg potrzebe. Moga sie jednak wowczas pojawi¢ watpliwosci, do jakiego specjalisty
zdrowia psychicznego sie udac i kiedy umowic sie na wizyte. Psycholog, psychoterapeuta,
psychiatra oraz coach maja rézne wyksztatcenie i umiejetnosci. Kim sg, czym sie zajmujg i w
jakich sytuacjach warto skorzystac z ich wsparcia? Jak zweryfikowac ich kompetencje?

Zrealizowane w ramach projektu:
«Zagiel mozliwosci - model dostepnosci Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie”.
Projekt nr POWR.03.05.00-00-A046/19 wspoélfinansowanego przez Unie Europejska w ramach
Europejskiego Funduszu Spolecznego.

Inteligentny Rozwoj

Fundusze Unia Europejska
Europejskie Europejski Fundusz
Rozwoju Regionalnego




